Chamonix – Zermatt 22 – 23 marzo, 2 – 5 aprile ’09
 
Primo giorno, 22 marzo: 
Da Argentière di Chamonix alla Cabane de Trient (m 3170). 
Durata media: 7h 20’
Dislivello di salita: 1325 m
Dislivello di discesa: 1380 m
 
Secondo giorno, 23 marzo:
Dalla Cabane de Trient  (m 3170) a Champex (m 1490),poi in taxi a Bourg S. Pierre.
Durata media: 2h
Dislivello di salita: 60 m
Dislivello di discesa: 1785 m
 
Terzo giorno, 2 aprile:
Da Bourg S. Pierre (m 1680) alla Cabane de Valsorey  (m 3030). 
Durata media: 4h 30’
Dislivello di salita: 1390 m
Dislivello di discesa: 10 m
 
Quarto giorno, 3 aprile:
Dalla Cabane de Valsorey  (m 3030) alla Cabane de Chanrion (m 2462). 
Durata media: 6h 30’
Dislivello di salita: 985 m
Dislivello di discesa: 1605 m
 
Quinto giorno, 4 aprile:
Dalla Cabane de Chanrion (m 2462) alla Cabane des Vignettes (m 3160). 
Durata media: 7h
Dislivello di salita: 1360 m
Dislivello di discesa: 675 m
 
Sesto giorno, 5 aprile:
Dalla Cabane des Vignettes (m 3160) a Zermatt.
Durata media: 8h 30’
Dislivello di salita: 1240 m
Dislivello di discesa: 2750 m
